
Sport Santé 

 

A L S D 
ASSOCIATION LOISIRS SANTE DECOUVERTE 

 

L’association loisirs, santé, découverte fondée en 2016 propose à ses adhérents plusieurs 

activités de plein air, dans un cadre convivial et adapté à tous. 

Au programme : 

- découverte de la région en vtt 

- remise en forme 

- cross fit 

L’ALSD c’est aussi l’organisation d’évènements culturels et  de loisirs. 

En 2016, deux vide-greniers ont été organisés sur le terrain de foot du Bernard. 

Pour plus d’information n’hésitez pas à nous contacter au : 

06.71.06.04.53 

 

 

Association, loisirs, santé, découverte. Rue de la plaine 85560 LE BERNARD 


